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KOBIETY O BEZPIECZENSTWIE ZYWNOSCI

Streszczenie

Zjawisko falszowania zywnosci wystepuje na Swiecie od bardzo
dawna. Skala tego zjawiska ma istotny wplyw na sytuacje zdrowotna
spoleczenstwa. Przed patologia na rynku zywnos$ci pewna czeS¢ spote-
czenstwa probuje sie chroni¢ podejmujac rozpoznawanie problemu, in-
ni staraja sie jeSC zywnoS¢ malo przetworzona, jeszcze inni heroicznie
sami ja wytwarzaja. A pewna czeSC spoleczenstwa marginalizuje pro-
blem. Od drugiej potowy XX wieku na calym Swiecie podejmuje sie licz-
ne starania, aby stworzy¢ system bezpieczenstwa zZywnosci zapewniaja-
cy produkty o wysokiej jakosci oraz maksymalnie blokujacy mozliwosc
falszowania zywnosci. Znaczna role odgrywa w nim edukacja konsu-
menta. Badania ankietowe z udzialem studentek jako respondentek po-
zwolily okresli¢ ich wiedze i stosunek do bezpieczenstwa zZywnosci.

Slowa kluczowe: bezpieczenstwo zywnosciowe ¢ bezpieczenstwo
zywnosci ¢ falszowanie zywnosci * food crime ¢ terroryzm zZywieniowy e
edukacja o bezpieczenstwie zywnosci ® ochrona zywnosci

FOOD SAFETY IN FEMALE STUDENTS’ ASSESSMENT
Abstract

The phenomenon of falsification of food has been present in the

world for a very long time. The scale of this problem has a significant
impact on the health situation in society. It has been observed that
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certain groups in society try to protect themselves against food
falsification by recognising the problem, avoiding processed foods or
striving to grow their own produce. Others ignore and marginalize the
whole thing. Since the second half of the twentieth century, many
attempts have been made throughout the world to create a food safety
system that ensures products of high quality and aims at blocking the
possibility of food falsification. Consumer education plays a significant
role in it. The results of questionnaire surveys addressed to women
helped to determine their knowledge and attitude towards food safety.
Keywords: food security ¢ food safety ¢ food falsification ¢ food
crime * food terrorism ¢ education about food safety ¢ food protection

Bezpieczenstwo zywnosci - definicje

Panuje powszechne przekonanie, ze patologia na rynku zyw-
nosci ma znikomy stopien szkodliwosci dla spoteczenstwa jako
ogotu. Jednak, w momencie rozpatrywania kwestii na tle kon-
kretnej jednostki zdania dyskutujacych oséb sa zgola inne.
Wskazuje sie wtedy, najczesciej, mozliwe jednostki chorobowe
generowane na skutek spozywania zafalszowanej zywnosci. Pew-
na czesSc¢ spoleczenstwa probuje sie chronic przed zafalszowanag
zywnoscia podejmujac rozpoznawanie problemu, inni starajg sie
jesc¢ zywnosc¢ malo przetworzona, jeszcze inni heroicznie sami ja
wytwarzaja. A jeszcze inni marginalizuja problem. Wszystko to
jednak metody na tak zwana krotka mete, bo wspolczesne zycie
nie sprzyja tym dzialaniom. Tempo obecnego bytowania, dazenie
czlowieka do utatwiania sobie egzystencji, takze chec i potrzeba
relaksu powoduja, ze ludzie spozywaja zywnosc¢, ktora czesto nie
spelnia odpowiednich parametrow.

Termin ,zZywnosSc¢” oznacza jakiekolwiek substancje lub pro-
dukty, przetworzone, czeSciowo przetworzone lub nieprzetworzo-
ne, przeznaczone do spozycia przez ludzi lub ktérych spozycia
przez ludzi mozna sie spodziewac!. Stowem ,zywnosSc¢” obejmuje
sie wiec na przyklad napoje, gume do Zucia i wszelkie substan-
cje, tacznie z woda Swiadomie dodane do zZywnosci podczas jej
wytwarzania, przygotowywania lub obrobki.

1 Rozporzadzenie UE nr 178/2002 z 28 stycznia 2002 r.

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 1(9) 2018



80| G. Kedzierska/Kobiety o bezpieczenstwie zywnosci

W literaturze wystepuja dwa okreslenia, czesto mylone i utoz-
samiane ze soba: bezpieczenstwo zZywnosciowe i bezpieczenstwo
zywnosci. Wspotczesna koncepcja bezpieczenstwa zywnosciowego
opiera si¢ na idei dostatecznej podazy, dostepie ekonomicznym,
adekwatnosci diety oraz stabilizacji dostepu do zywnosci w Sci-
slym powiazaniu ze sprawami etyki, handlu i pomocy humani-
tarnej. Jest to zatem dostep do zZywnosci w kazdej chwili, dla
wszystkich mieszkancow, w ilosci zaspakajajacej potrzeby zyw-
nosciowe dla aktywnego i zdrowego zycia. Z kolei bezpieczenstwo
zywnosci jest elementem bezpieczenstwa zywnosciowego i akcen-
tuje przede wszystkim zdrowotnos¢ oraz walory odzywcze zZywno-
Sci2.

Zywnos$¢ powinna by¢ zdrowa i dobra, zatem bezpieczna. De-
finicja bezpieczenstwa zywnosci wystepuje w najwazniejszej — na
ten temat — polskiej regulacji prawnej, czyli Ustawie o bezpie-
czenistwie zywnosci i zywienia. W Ustawie tej za bezpieczenstwo
zywnosci uznano ogol warunkow, ktore musza byc spelniane, do-
tyczacych w szczegolnosci: stosowanych substancji dodatkowych
i aromatow, poziomow substancji zanieczyszczajacych, pozosta-
losci pestycydow, warunkow napromieniania Zywnosci, cech or-
ganoleptycznych i dziatan, ktére musza byc¢ podejmowane na
wszystkich etapach produkcji zywnosci lub obrotu nig w celu za-
pewnienia zdrowia i zycia czlowieka3. Nieuczciwa dziatalnos¢ na
rynku zywnosci miesci sie na czterech ptaszczyznach tradycyjnie
przynaleznych do przestepczosci gospodarczej4, jak:

— przestepstwa przeciwko konsumentom - np. oszukancza
reklama, nieprawdziwe informacje na opakowaniach,
wprowadzanie do obrotu Srodka spozywczego po upltywie
terminu przydatnosci do spozycias,

2 S. Kowalczyk, Wprowadzenie [w:] Bezpieczeristwo zywnosci w erze glo-
balizacji (red.) S. Kowalczyk, Szkota Gléwna Handlowa w Warszawie, Warszawa
2009, s. 15, ISBN 978-83-7378-459-8.

3 Art. 3 ust. 3 pkt 5 Ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i Zzywienia z dnia
25 sierpnia 2006 r. Dz. U. 2006, Nr 171, poz. 1225.

4 J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Gdansk 1999,
s. 294, ISBN 83-87570-06-0.

5 A. Chodorowska, J. M. Stopinska, Wybrane wykroczenia dotyczace
bezpieczeristwa zywnosci w Swietle przepiséw prawa polskiego [w:] Nielegalny
rynek zywnosci. Skala zjawiska i mozliwos$ci przeciwdziatania, W. Plywaczew-
ski, R. Ptocki (red.) WSPol. Szczytno 2013, s. 166, ISBN 978-83-7462-396-4.
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— przestepstwa przeciwko interesom finansowym panstwa —
np. wyludzenia dotacji i odszkodowan, ,pranie zywnosci”,

— przestepstwa przeciwko przedsiebiorcom - np. dzialania
na szkode konkurencji,

— przestepstwa przeciwko srodowisku — np. nadmierna eks-
ploatacja srodowiska, dazenie do obnizania kosztow wia-
snyché.

Na oznaczenie wszystkich zachowan niezgodnych z prawem,

a zwigzanych z rynkiem zywnosci, literatura angielska postuguje
sie¢ okresleniem food crime. Termin ten wszedl! rowniez do no-
menklatury polskiej kryminologii Swiadczac, ze tematyka wyma-
ga kompleksowej eksploracji, poniewaz szara strefa Zywnosciowa
ciagle rozrasta sie szybko osiagajac bardzo duze zyski. Atrakcyj-
nosc przestepczej dzialalnosci na rynku zZywnosci wynika z kilku
jego niezbywalnych cech:

— jest staly i niezwykle istotny w gospodarce kazdego kraju,

— angazuje znaczacy odsetek krajowych zasobow pracy,

— zagospodarowuje ponad potowe powierzchni kraju,

— udzial wydatkow na zywnosc¢ i napoje bezalkoholowe w bu-
dzecie gospodarstw domowych to 25%,

— ma duze zroznicowanie podmiotow pod wzgledem obszaru
dziatalnosci i potencjatu jakim dysponuja’.

Historyczne aspekty falszowania zywnosci

Z falszowaniem zywnosci czlowiek styka sie od stuleci a mo-
tyw tych dziatlan zawsze byl i jest taki sam — chodzi o osiagniecie
jak najwiekszej korzysci. W czasach starozytnych praktyki fal-
szowania zywnosci byly dosy¢ powszechne i nie podlegaty wta-
Sciwie zadnej kontroli. Falszowano oliwe mieszajac dobre gatunki
ze ztymi, rozcienczano wino, do chleba dodawano co tylko sie da-

6 R. Plocki, Food crime — skala zjawiska [w:] Nielegalne rynki. Geneza,
skala zjawiska oraz mozliwosci przeciwdziatania, W. Ptywaczewski, P. Chlebo-
wicz (red.), UWM Olsztyn 2012, s. 364, ISBN 978-83-62383-22-1.

7 R. Plocki, Food crime — skala zjawiska [w:] Nielegalne rynki. Geneza,
skala zjawiska oraz mozliwosci przeciwdziatania, W. Plywaczewski, P. Chlebo-
wicz (red.), UWM Olsztyn 2012, s. 363, ISBN 978-83-62383-22-1.
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to zmieli¢c i moglo udawac¢ makes. W sredniowieczu zaczeto wal-
czy¢ z falszowaniem zywnosci za pomoca aktow prawnych. Na
przyklad w Anglii wydano szereg ustaw zabraniajacych falszowa-
nia najpierw chleba, pozniej takze innych produktow — kawy,
herbaty, piwa, masta Jednak pierwsza znaczaca fala falszowa-
nia zywnosci miala miejsce w IX wieku. Zafalszowane krzemie-
niem masto, chleb z dodatkiem alunu, smalec z domieszka ste-
aryny, piwo zaprawiane duza iloscig soli, rozcienczane woda al-
kohole oraz mleko wcale nie wyczerpuja listy produktow zZywno-
Sciowych sprzedawanych najczesciej najbiedniejszym obywate-
lom!9. Podjecie zdecydowanej walki z falszerzami rozpoczelo sie
dopiero wtedy, gdy wykazano, ze spozywanie falszowanej zywno-
Sci istotnie wplywa na stan zdrowotny obywateli. W walce tej,
oprocz dziatalnosci legislacyjnej, zaczeto wykorzystywac tez inne
metody. W potowie XIX w. na tamach angielskiego pisma The
Lancet publikowano nazwiska fatszerzy!l. Z czasem zaczeto two-
rzyC instytucje panstwowe zajmujace si¢ kontrola Zywnosci oraz
zawiazywaly sie stowarzyszenia konsumenckie.

W Polsce, o wadze problemu jakim jest falszowanie zZywnosci
Swiadczy chociazby podejmowanie tegoz zagadnienia na szkole-
niach funkcjonariuszy Policji Panstwowej juz w okresie miedzy-
wojennym. W projekcie programu kursu milicyjnego z 1918 roku
dla oficerow znalazly sie tresci nauczania — w Rozdziale zatytulo-
wanym Policja zdrowia — w ramach, ktéorych koniecznie mialy by¢
omawianel2:

8 J. Akincza, Zjawisko fatszerstwa zywnosci [w:] Przeciwdzialanie patolo-
giom na rynku zywnosci, A. Lewkowicz, W. Pltywaczewski, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Policji w Szczytnie, Szczytno 2015, s. 290, ISBN 978-83-7462-474-9.

9 A. Kubandt, R. Plocki, Historia fatszowania zywnosci [w:] Nielegalny
rynek zywnosci. Skala zjawiska i mozliwosci przeciwdziatania, W. Plywaczew-
ski, R. Plocki (red.) WSPol. Szczytno 2013, s. 49 i nast., ISBN 978-83-7462-
396-4.

10 S. Kowalczyk, Z historii falszowania zywnosci [w:]| Bezpieczeristwo Zyw-
nosci w erze globalizacji (red.) S. Kowalczyk, Szkola Glowna Handlowa w War-
szawie, Warszawa 2009, s. 281 i nast., ISBN 978-83-7378-459-8.

11 W 2008 r. przy okazji nowelizacji ustawy o jakosci handlowej artykutow
rolno-spozywczych rozwazano publikowanie nazwy firmy w przypadku udo-
wodnienie jej falszowania zywnosci, ale argumenty o swobodzie gospodarczej,
narazaniu dobrego imienia przedsiebiorcow spowodowaly, ze wycofano sie z tego.

12 Projekt programu Wyzszych kurséw milicyjnych dla oficerow zatwier-
dzony przez Ministra Spraw Wewnetrznych 30 sierpnia 1918 r. — AAN KGPP,
sygn. 32, K. 1 — 10. Ze zbioréw Zbigniewa Siemaka.
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— obowigzki panstwa stworzenia obywatelom zdrowych wa-
runkow zycia,

— ustroj organow zdrowia publicznego,

— 1 najwazniejsze — przyczyny, ktore zgubnie wplywaja na
stan zdrowia. Tutaj program obejmowal edukacje na te-
mat szkodliwych srodkow zywnosciowych, przepisow do-
tyczacych bazarow, hal, targowisk, przepisow dotyczacych
pomieszczen, w ktorych odbywa sie wyrob oraz sprzedaz
miesa i wyrobow miesnych, przepisow o nadzorze nad
ubojem bydta, przepisow o sklepach z tzw. produktami
wiejskimi i sklepach kolonialnych, falszowania produktow
spozywczych (masto, ser, mleko, Smietana, kefir, kumys,
maka, herbata, miéd, woda sodowa, ocet, 16d), sposobow
rozpoznawania produktow falszowanych, przepisow doty-
czacych sprzedazy margaryny, sprzedazy, wyrobu i prze-
chowywania produktow spozywczych oraz innych przed-
miotow uzytku szkodliwych dla zdrowia oraz ochrony czy-
stosci wody.

Przez stulecia, na skutek rozwoju cywilizacyjnego i zmian

w zyciu spoleczenstw, lancuch produkcji zywnosci wydhuzyt sie.
Automatyzacja procesow produkcyjnych obnizyta koszty produk-
cji, zwiekszyla sie wydajnos¢ produkcji zywnosci. Stworzylo to
takze duza liczbe zagrozen, chocby takich jak nadmierne wyko-
rzystanie Srodowiska naturalnego, wysoce konkurencyjna go-
spodarka, upowszechnienie stosowania sztucznych dodatkow!s.
Jako zagrozenie dla bezpieczenstwa zywnosci wymienia si¢ dzi-
siaj tez globalizacje, ktora w postaci powiazan trans- i supertery-
torialnych wyraznie towarzyszy ludzkosci od potowy XX wieku.
Jedng z konsekwencji globalizacji jest przestrzenna ekspansja
firm prowadzaca do powstawania korporacji transnarodowych,
ktore maja dwie glowne cechy: ponadpanstwowy charakter oraz
zwiazki miedzy przedsiebiorstwami zlokalizowanymi w réznych
czeSciach swiata. Jednak procesy globalizacyjne w produkcji
zywnosci charakteryzuje pewien stopien odmiennosci od innych
sektorow gospodarki. Dieta czlowieka ciagle pozostaje w duzej

13 R. Plocki, Food crime — skala zjawiska [w:] Nielegalne rynki. Geneza,
skala zjawiska oraz mozliwosci przeciwdziatania, W. Pltywaczewski, P. Chlebo-
wicz (red.), UWM Olsztyn 2012, s. 363, ISBN 978-83-62383-22-1.
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zaleznosci od tradycji i regionalizmow, a to stanowi utrudnienie
w catkowitej unifikacji Zywnosci. Wystepuja oczywiscie globalne
produkty jak napoje (Coca-Cola), kawa (Jacobs), przyprawy (He-
inz), platki Sniadaniowe (Nestlé) lub piwo (Ginness), ale general-
nie lokalne upodobania zywnosciowe wymagaja od firm regional-
nej dywersyfikacji produktowej. To z kolei podraza produkcje
i korporacje przeciwdzialaja temu, na przyktad przez minimaliza-
cje kosztow produkcji zastepujac sktadniki bardziej wartoSciowe
mniej wartosciowymi, czyli najczesSciej tanszymi. Jest to sposob
szczegolnie niekorzystny dla konsumentow, bowiem w istocie
oznacza falszowanie zywnoscil4.

Zagrozenia dla bezpieczenstwa zywnosci

Bezpieczenstwo zywnosci jest fundamentalne dla egzystencji
kazdego cztowieka. Obecny konsument, jak nigdy przedtem w hi-
storii, jest Swiadomy swoich potrzeb zywieniowych, na ktore pa-
trzy przez pryzmat stanu zdrowia swojego i swoich najblizszych.
Globalizacja produkcji oraz handlu zywnoscia, przy nasilajacych
sie konfliktach religijnych i ideologicznych zagrazaja bezpieczen-
stwu zywnosci takze przez tak zwany terroryzm zywieniowy!S.
Lancuch zywnosciowy jest niestety podatny na ataki o cechach
terroryzmu, ktore mogg miec postac:

— skazenia lub zanieczyszczenia wody,

— zanieczyszczenia zywnosci lub surowcow do jej produkcji,

— dodawania niedozwolonych, szkodliwych substancji

w trakcie przetworstwa, produkcji, przewozenia, przecho-
wywania, przygotowywania lub podawania do spozycia
produktow zywnosciowych,

14 S. Kowalczyk, Globalizacja, agrobiznes i produkcja zywnosci [w:| Bez-
pieczenistwo zywnosci w erze globalizacji (red.) S. Kowalczyk, Szkola Glowna
Handlowa w Warszawie, Warszawa 2009, s. 35, 44, ISBN 978-83-7378-459-8.

15 Terroryzm zywieniowy jest to akt zastraszenia celowym skazeniem zZyw-
nosci przeznaczonej do konsumpcji przez cztowieka, czynnikami chemicznymi,
biologicznymi, fizycznymi lub radiologicznymi/radioaktywnymi w celu wywola-
nia Smierci ludnosci cywilnej lub uszczerbku dla zdrowiu i/lub zaklocenia sta-
bilnosci spotecznej, ekonomicznej lub politycznej panstwa. Terorist Threats to
Food: Guidance for Establishing and, Strengthening Prevention and Response
Systems. Food Safety Issues Series, WHO, Geneva 2008, s. 4.
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— a nawet dodawania niedozwolonych substancji chemicz-

nych w trakcie wzrostu lub zbioréw roslin’e.

W obszarze dzialania terroryzmu zywieniowego szczegolnie
wrazliwy jest moment dystrybucji i sprzedazy detalicznej badz
hurtowej zywnosci. Przyklady atakow terrorystycznych pokazuja,
ze terrorysci wykorzystuja wtedy latwa dostepnos¢ do zywnosci
przede wszystkim w sklepach wielkopowierzchniowych!7 i r6zne-
go rodzaju barach!8. Obrona zZywnosci przed terroryzmem zywie-
niowym lub inaczej przed intencyjnym zanieczyszczeniem musi
byc¢ systemowa i podejmowana na catej dtugosci tancucha zywie-
niowego!9.

Znacznie czesciej niz ataki terroryzmu Zywieniowego zdarzaja
sie incydenty zywnosciowe, ktore sa zagrozeniem dla zdrowia
spoteczenstwa. CzesSc¢ z tych incydentow powstaje na skutek tak
zwanego ,prania zywnosci”. Pranie zywnosci polega na manipu-
lacji jakoscig zywnosci, czyli w zaleznosci od potrzeb pogarsza-
niem lub polepszaniem jej roznych wlasciwosci. To takze doda-
wanie do produktow miesnych wody oraz bialek miesa innych
gatunkow zwierzat w celu podniesienia wartosci odzywczej. Sa to

16 M. Z. Wisniewska, Systemowe zarzqdzanie obrona zywnosci przed ter-
roryzmem, Wyd. Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2016, s. 82, ISBN 978-83-
7865-367-7.

17 W 2003 roku mezczyzna zagrozil wysadzeniem w powietrze jednego
z bydgoskich hipermarketow i zatruciem alkoholi sprzedawanych w tym skle-
pie, jesli nie dostanie miliona ztotych. W 2005 roku natomiast do kierownictwa
znanego supermerketu zadzwonil szantazysta informujac, ze zatrul jadem kiet-
basianym produkty znajdujace sie dwoch sklepach. Za ich usuniecie zazadal
100 tys. Ztotych. M. Z. Wisniewska, Systemowe zarzqdzanie obronqg zywnosci
przed terroryzmem, Wyd. Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2016, s. 106, ISBN
978-83-7865-367-7.

18 W 1984 roku w Stanach Zjednoczonych w stanie Oregon zainfekowano
zywnos¢ w dziesieciu barach satatkowych. 751 os6b zachorowatlo, 45 poddano
hospitalizacji. W 2002 roku Chinach w barze typu fast-food Zywnos¢ skazono
trucizna na szczury — 40 os6b zmarto, ponad 200 bylo w szpitalu. W 2003 roku
w USA w supermarkecie insektycedem na bazie nikotyny skazono 200 funtow
mielonej wolowiny — zachorowalo 111 konsumentéw. W 2009 roku w Wielkiej
Brytanii, w dwoch supermarketach fekaliami zostata skazona zywnos$¢ i wino.
M. Z. Wisniewska, Systemowe zarzqdzanie obronq zywnosci przed terroryzmem,
Wyd. Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2016, s. 101, 102, 103, ISBN 978-83-
7865-367-7.

19 Koncepcje systemu zarzadzania obrona zywnos$ci przedstawia komplek-
sowo M. Z. Wisniewska w publikacji Systemowe zarzqdzanie obrona zywnosci
przed terroryzmem, Wyd. Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2016, ss. 355,
ISBN 978-83-7865-367-7.
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dzialania legalne, ale pod warunkiem umieszczania informac;ji
o takich dziataniach na etykiecie i zachowania odpowiedniej pro-
porcji dodatkow?20,

Zakres informacji na opakowaniu zywnosci jest regulowany
przepisami, ale bywa, Zze nie oddaje on prawdziwych cech pro-
duktu, ktory konsument nabywa. Do czestych praktyk naleza:

— podawanie zawartosci najbardziej wartosciowych i odzyw-

czych skladnikow nizszej niz zadeklarowana,

— zastepowanie sktadnikow drozszych tanszymi,

— nieujawnianie waznych dla konsumenta skladnikéw ma-

lowartosciowych lub wrecz szkodliwych dla zdrowiaZ2!.

Wzorem panstw zachodnich w Polsce coraz bardziej upo-
wszechnia sie zwyczaj spozywania positkow poza domem. W ostat-
nich latach Polacy wydaja 4,2 % budzetu domowego na zywienie
sie w lokalach gastronomicznych?2. Zywnos§¢ spozywana w loka-
lach gastronomicznych jest gléwna przyczyna zatru¢ pokarmo-
wych. W Polsce jest okoto 77 000 lokali. Skala problemu jest du-
za i ciagle powieksza sie. W 2012 roku wartos¢ rynku ushug ga-
stronomicznych w Polsce wyniosta 24,3 mld zt, w 2015 - 25,1
mld, w 2016 — 32,7 mld, a na 2017 rok prognozowano, ze wydat-
ki Polakow na ten cel osiagna 37 mld zt.23 W 2010 roku w 80%
skontrolowanych lokalach gastronomicznych zauwazono uchy-
bienia. Najgorzej bylo w lokalach polozonych w miejscach wypo-
czynku letniego lub zimowego. Najlepiej w barach mlecznych
i sieciach fast food?*.

Tematyka falszowania zywnosci wchodzi w zakres krymino-
logicznego zainteresowania obszarem tak zwanych nielegalnych

20 R. Plocki, Food crime — ..., op. cit., s. 371 za H. Croll, Food crime [w:] Is-
sues in Green Cryminology P. Beirne, N. South (ed.), Willan Publishing Uffculme
2007, s. 225.

21 S. Kowalczyk, Globalizacja, agrobiznes i produkcja zywnosci [w:] Bez-
pieczenistwo zywnosci w erze globalizacji (red.) S. Kowalczyk, Szkola Glowna
Handlowa w Warszawie, Warszawa 2009, s. 271, ISBN 978-83-7378-459-8.

22 Notatka informacyjna: Sytuacja gospodarstw domowych w 2015 r.
w Swietle badania budzetu gospodarstw domowych, Gtowny Urzad Statystycz-
ny, Warszawa 25.05.2016 r., [Dostep: 17.09.2017], <stat.gov.pl/download/ gfx/
.../pl/ .../ sytuacja_gospodarstw_domowych_w_2015.pdf>.

23 [Dostep: 17.09.2017], http://www.portalspozywczy.pl/horeca/wiado-
mosci/rynek-restauracji-w-2017-r-na-posilki-poza-domem-wydamy-36-mld-
z1,148995. html.

24 R. Plocki, Food crime — ..., op. cit., s. 372.
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rynkow. Nielegalne rynki to przejawy przestepczosci gospodar-
czej, w szczegolnosci obejmujace jej zorganizowane formy?25. Nie-
legalny rynek zywnosci jest na tej plaszczyznie generatorem wie-
lu zagrozen dla zdrowia i zycia spoleczenstwa a to powoduje ko-
niecznos¢ wieloaspektowego ogladu jego mechanizmow, objawow
i skali zjawiska, a takze ustalania mozliwosci i sposobow prze-
ciwdziatania. Stad coraz potrzeba roznego rodzaju badan zjawi-
ska poczynajac od analiz laboratoryjnych zywnosci, przez usta-
lanie zagrozen dla bezpieczenstwa zZywnosci az do poszukiwania
skutecznych metod eliminowania lub chocby ograniczania szkod
wynikajacych ze z obecnosci na rynku Zywnosci niepelnowarto-
Sciowej26.

Badania wlasne

W zakresie przeciwdzialania zjawisku food crime wazna role
odgrywaja konsumenci, a dokladnie ich wiedza o bezpieczenstwie
zywnosci i stosunek do bezpieczenstwa zZywnosci. Stad podsta-
wowym celem podjetych badan bylo rozwiazanie problemu ba-
dawczego sprowadzonego do pytania o tresci: Jakie zdanie
w kwestii bezpieczenstwa Zywnosci prezentujg kobiety — student-
ki?

Badanie przeprowadzono za pomocg sondazu diagnostyczne-
go, wykorzystujac jako narzedzie oryginalny kwestionariusz z py-
taniami oraz metryczka zawierajaca cechy respondentki.

W badaniu wzieto udzial 157 kobiet. Mimo zmieniajacego sie,
takze w Polsce, modelu rodziny, to jednak kobiety ciagle w wiek-
szosci zajmuja sie prowadzeniem domu a w tym zaopatrzeniem
W ZywnosScC i przygotowaniem potraw. Stad grupe badawcza ogra-
niczono do przedstawicielek ptci zenskiej. Respondentki to stu-
dentki dwoch uczelni wyzszych: Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie oraz Niepanstwowej Wyzszej Szkotly Pe-

25 W. Plywaczewski, P. Chlebowicz, Od Redaktoréw [w:]| Nielegalne rynki.
Geneza, skala zjawiska oraz mozliwosci przeciwdziatania, W. Plywaczewski,
P. Chlebowicz (red.), UWM Olsztyn 2012, s. 8, ISBN 978-83-62383-22-1.

26 R. Plocki, Bezpieczenstwo zywnosci w kontekscie jej falszowania, Wy-
dawnictwo Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie, Szczytno 2017, s. 46, ISBN 978-
83-7462-548-7.
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dagogicznej w Bialymstoku. Ankietowanie przeprowadzono w ma-
ju 2016 roku

Grupa respondentek byla dos¢ jednolita wiekowo. Zdecydo-
wana wiekszos¢, bo 89,81% kobiet (141 osob) miescila sie
w przedziale wiekowym 21-25 lat, dwie respondentki mialy po 20
lat a 10 ponad 25. Cztery kobiety nie podaly swojego wieku.
Grupa byta rowniez bardzo jednolita pod wzgledem stanu cywil-
nego. Zdecydowana wigekszos¢ respondentek to panny (150
0osob).

Najwieksza liczebnie grupa respondentek jako miejsce za-
mieszkania podata miasto do 40 000 mieszkancow. Na drugim
miejscu byla grupa kobiet mieszkajacych na wsi, a na trzecim
badane, ktorych miejscem zamieszkania bylo miasto ponad
40-stotysieczne. Pie¢ pan nie podalo miejsca zamieszkania.

Tabela 1. Cechy respondentek

Cecha respondentki | Liczba %
Miejsce zamieszkania
Wies 54 34,39
Miasto do 40 000 59 37,58
Miasto od 40 000 39 24,84
Brak danych 5 3,19
Razem 157 100
Dochod miesieczny
Do 1000 69 43,95
1000 - 2000 56 35,67
2000 - 3000 16 10,19
Ponad 3000 7 4,46
Brak danych 9 5,73
Razem 157 100

Zrodlo: Badania wtasne.

43% respondentek rozporzadzalo miesiecznym dochodem
w wysokosci do 1000 ztotych, w grupie 1000 do 2000 byto
35,67% respondentek. 2000 do 3000 mialo na wydatki kazdego
miesiaca 10,19% kobiet, a powyzej 3000 zl w kazdym miesiacu
miato 7 kobiet. 9 os6b nie podalo informacji o dochodzie mie-
siecznym.
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Tabela 2. Zestawienie odpowiedzi na pytanie nr 1: Czy inte-
resuje sie Pani kwestiami bezpieczenistwa Zywnosci?

Tres¢ odpowiedzi Liczba %
Tak 46 29,30
Czasami 86 54,78
Nie 20 12,73
Brak danych 5 3,19
Razem 157 100

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela 3. Korelacja miedzy miejscem zamieszkania respon-
dentki a zainteresowaniem kwestiami bezpieczenstwa zywnosci

Wies Miasto do | Miasto od Brak
40000 40000 danych
Tak 16 18 12 2
Czasami 25 38 23 3
Nie 6 3 11 -
Razem 47 59 46 )

Zrodlo: Badania wtasne.

Prawie 55% respondentek interesuje si¢ kwestiami bezpie-

czenstwa zywnosci tylko czasami. Stale czyni to tylko niecate
30% pan (Tabela 2). Niezaleznie od miejsca zamieszkania wiek-
szoS¢ respondentek interesuje sie bezpieczenstwem zywnosci tyl-
ko czasami. Jednak regularnie tym zagadnieniem najczescie]j
zajmuja sie mieszkanki miast do 40 000 mieszkancow (Tabela 3).

Tabela 4. Zestawienie odpowiedzi na pytanie nr 2: Czy Pani

zdaniem, bezpieczeristwo zywnosci jest prawnie
ustawaq?

chronione, np.

TresS¢ odpowiedzi Liczba %
Tak 61 38,86
Nie 40 25,48
Nie wiem 56 35,66
Razem 157 100

Zrodlo: Badania wtasne.
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Ponad 38% ankietowanych kobiet uwaza, ze bezpieczenstwo
zywnosci jest prawnie chronione. Ale rownoczesnie prawie 36%
nie wie, czy taka ochrona prawna w ogole istnieje (Tabela 4).

Tabela 5. Zestawienie odpowiedzi na pytanie nr 3: Czy kupu-
jac zywno$é zwraca Pani uwage na informacje umieszczone na
etykiecie artykutu?

Tres¢ odpowiedzi Liczba %
Tak, zawsze 73 46,50
Czasami 82 52,23
Nigdy 2 1,27
Razem 157 100

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela 6. Zestawienie odpowiedzi na pytanie nr 4: JeSl
zwraca Pani uwage na informacje umieszczone na etykiecie arty-
kutu, to ktére z nich interesuja Paniq najbardziej? (Mozliwosc
zaznaczenia maksymalnie trzech odpowiedzi)

Liczba
Tres¢ odpowiedzi respondentek %
N =157
Cena 98 62,42
dDj?p g;;glilallkcji lub przydatnosci 123 78.34
Informacja o dodatku biatka S 3,18
Informacja o dodatku wody 2 1,27
Informacja o olejach roslinnych 1 0,64
Informacja o pochodzeniu miesa 14 8,92
Informacja o zamrazaniu 1 0,64
Ostrzezenie o alergenach 9 5,73
Sktad produktu 109 69,43
Szczegolowa nazwa 3 1,91
Wartos¢ odzywcza 61 38,85
Wszystkie 6 3,82

Zrédlo: Badania wlasne.

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 1(9) 2018



7 BADAN |91

Nieco wiecej niz 46% badanych pan zawsze zwraca uwage na
informacje znajdujace sie na etykiecie produktu, ktory chca ku-
pi¢. Jednoczesnie 52% kobiet, bioracych udzial w badaniu tylko
czasami interesuje si¢ informacjami na etykiecie (Tabela 5). Czy-
tajac informacje na etykiecie produktu zywnosciowego kobiety
zwracaja uwage przede wszystkim na date produkcji lub przy-
datnosci do spozycia. Zadeklarowalo to ponad 78% badanych.
Druga informacjg budzaca duze zainteresowanie jest skiad pro-
duktu (69,43% kobiet). Dopiero na trzecim miejscu jest cena,
ktora zaznaczylo ponad 62% respondentek. Zaledwie 3,82 % pan
interesuja wszystkie wymienione w katalogu informacje, ktore
zgodnie z prawem sa umieszczane na etykiecie (Tabela 6).

Tabela 7. Zestawienie odpowiedzi na pytanie nr 5: Czy kupu-
je Pani zywnos$é bez etykiety?

Tresé odpowiedzi Liczba %
Zawsze - -
Nigdy 100 63,69
Czasami 57 36,31
Razem 157 100

Zrodlo: Badania wtasne.

Tabela 8. Zestawienie odpowiedzi na pytanie nr 6: Czy kupu-
je Pani zywnosé z wyrobu domowego, np. przetwory miesne, mle-
czarskie, napoje alkoholowe?

Tresé odpowiedzi Liczba %
Zawsze 7 4,46
Nigdy 21 13,37
Czasami 129 82,17
Razem 157 100

Zrédto: Badania wtasne.
Zywnosci bez etykiety nigdy nie kupuje prawie 64% ankieto-

wanych pan (Tabela 7), ale z kolei ponad 82% respondentek cza-
sami nabywa zywnosS¢ z wyrobu domowego, przy czym nastepne
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4,46% kobiet robi to zawsze. Nigdy takiej zywnosci nie kupuje
13,37% respondentek (Tabela 8).

Tabela 9. Korelacja miedzy dochodem miesiecznym respon-
dentki a zakupem zywnosci z wyrobu domowego

Ponad Brak
Do 1000 1000-2000 2000-3000 3000 danych
liczba liczba liczba liczba liczba

wskazan wskazan wskazan wskazan | wskazan

/udziat % /udzial % /udziat % | /udzial % | /udziat %
Zawsze 3 1 - 2 1
Nigdy 8 8 4 - 1
Czasami 58/84,06 47/83,92 12/75,00 5/71,42 | 7/77,78
Razem 69/100 56/100 16/100 7/100 9/100

Zrédlo: Badania wlasne.

W kazdej grupie respondentek okreslonej poziomem dochodu
miesiecznego najwiecej kobiet deklaruje, ze czasami kupuje zyw-
nos¢ z wyrobu domowego. Odpowiedz te zakreslily przede wszyst-
kim panie o miesiecznym dochodzie do 1000 zt. (84,06% w tej
grupie). Prawie tyle samo kobiet (83,92%), majac dochéd od 1000
zt do 2000 zl, tez czasami kupuje zywnosc¢ z wyrobu domowego.
Grupa z dochodem 2000 do 3000 w 75 % deklaruje czasem ku-
powanie takiej zywnosci, a kobiety z dochodem ponad 3000 zt -
w 71,42%. Mozna uznac, ze zywnos¢ z wyrobu domowego jest
kupowana tym rzadziej im wyzsze sa dochody miesieczne, ale
wyniki badania nie roznicuja si¢ znacznie (Tabela 9).

Tabela 10. Zestawienie odpowiedzi na pytanie nr 7: Jaki ar-
tykut Zzywnosciowy, zdaniem Pani, jest falszowany najczesciej?

Tresé odpowiedzi Liczba %
Mleko i produkty mleczarskie 25 15,92
Mieso i jego przetwory 114 72,61
Jaja 2 1,27
Napoje alkoholowe 7 4,46
Oliwa 1 0,64
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Tres¢ odpowiedzi Liczba %
Miod 1 0,64
Kawa 4 2,55
Inne 3 1,91
Razem 157 100

Zrodlo: Badania wlasne.

Zdaniem respondentek najczesciej jest falszowane mieso
ijego przetwory (72,61% respondentek tak uwaza). Na drugim
miejscu znalazto sie mleko i produkty mleczarskie (15,92%) (Ta-
bela 10). Tymczasem siedem najczesciej falszowanych produktow
zaczynajac od najczesciej poddawanego takim zabiegom to: miod,
olej roslinny, masto, kawa, napoje alkoholowe, ziola i przyprawy
oraz ocet winny?27.

Tabela 11. Zestawienie odpowiedzi na pytanie nr 8: Ktéra
z metod falszowania zywnoSci jest, zadaniem Pani, najczesciej
stosowana przez nieuczciwych producentéw lub handlowcow?

Tres¢ odpowiedzi Liczba %

Brak sktadnika wykazanego w skladzie 23 14,65
Braki w gramaturze produktu 15 9,55
Dodawanie substancji poprawiajacych wyglad 58 36,94
Dodawanie substancji poza wykazanymi

. 10 6,37
w skladzie
Podawanie daty produkcji niezgodnej z prawda 12 7,64
Podawanie miejsca produkcji niezgodnego B _
z prawda
Podawanie nazwy produktu niezgodnej

5 3,19

z prawda
Zastepowanie drozszych skladnikow tanszymi 25 15,92
Zmniejszanie zawartosci skladnika glownego 9 5,74
Razem 157 100

Zrodlo: Badania wtasne.

27 |[Dostep: 10.01.2018], <http://bonavita.pl/7-najczesciej-falszowanych-
produktow-spozywczych>.
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Z kolei za najczesciej stosowane metody falszowania zywno-
Sci respondentki uznaly dodawanie substancji poprawiajacych
wyglad (36,94%) oraz zastepowanie drozszych skladnikow tan-
szymi (15,92%)28 (Tabela 11).

Tabela 12. Zestawienie odpowiedzi na pytanie nr 9: W jakim
okresie zycia spozywanie falszowanej zZywnosci Pani zdaniem,
moze byc¢ najbardziej niebezpieczne dla zdrowia cztowieka?

Tresé odpowiedzi Liczba %
Okres noworodkowy 46 29,30
Niemowlectwo 30 19,11
Dziecinstwo 54 34,39
Okres dojrzewania 23 14,65
Okres dojrzatosci 1 0,64
Wiek Sredni 1 0,64
Starosc 3 1,91
Zawsze 2 1,27
Razem 157 100

Zrodlo: Badania wtasne.

Badane kobiety uwazaja, ze spozywanie falszowanej zywnosci
jest najbardziej niebezpieczne w okresie dziecinstwa (34,39%)
oraz w okresie noworodkowym (29,30%). Tylko dwie panie twier-
dzity, ze falszowana zZywnosSc¢ zawsze niesie niebezpieczenstwo dla
zycia i zdrowia czlowieka, niezaleznie od jego wieku (Tabela 12).

Tabela 13. Zestawienie odpowiedzi na pytanie nr 11: Czy Pani
zdaniem, istnieje potrzeba intensywnej, powszechnej szkolnej edu-
kacjt dzieci i mtodziezy na temat bezpieczeristwa zywnosci?

Tres¢ odpowiedzi Liczba %
Tak 143 91,08
Nie 1 0,64
Nie mam zdania 13 8,28
Razem 157 100

Zrodlo: Badania wtasne.

28 Z. Targonski, A. Stoj, Zafalszowania zywnosci i metody ich wykrywa-

nia, ,Zywnos¢. Nauka. Technologia. Jakosé¢”, 2005, 4 (45) Supl., 30-40.
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Znamienne sg wskazania respondentek w kwestii powszech-
nej edukacji szkolnej dzieci i mtodziezy. Mimo, ze kwestiami bez-
pieczenstwa zywnosci stale interesuje sie tylko 30% responden-
tek to az 91% calej grupy uwaza, ze mlodziez trzeba intensywnie
edukowac¢ w tym zakresie (Tabela 13). Tylko jedna osoba byla
zdania, ze nie jest to konieczne.

Zakonczenie

Kobiety zdaja sobie sprawe z zagrozen zwigzanych z Zywno-
Scia i sa Swiadome tego, ze rozlegla wiedza na ten temat dostar-
czana systemowo w ramach nauczania pozwala znacznie ograni-
czyC niebezpieczenstwa zwigzane ze spozywaniem falszowane;j
zywnosci. W ten sposob kobiety wskazuja rowniez, Zze najlepsza
metoda w walce z zywnoscia niepelnowartosciowa jest wiedza
konsumenta, podawana juz od najmtodszych lat w sposob kom-
pleksowy i powszechny. Tak szerokie wskazanie na potrzebe
edukacji w dziedzinie bezpieczenstwa zywnosci jest rowniez wy-
razem sSwiadomosci respondentek wlasnych niedostatkow w wie-
dzy o zywnosci niespelniajacej przyjetych standardow.

W latach 70. i 80. XX wieku na Swiecie miata miejsce znacz-
na liczba kryzysow i skandali zywnosciowych. Wtedy to nabraty
tempa prace nad prawem zywnosciowym, a po roku 1990 kraje
najwyzej rozwiniete zmodernizowaly swoje strategie bezpieczen-
stwa zywnosci oraz instytucje odpowiedzialne za kontrole zZywno-
Sci. Nadal jednak sa to dzialania zbyt stabe, aby konsument byt
w pelni bezpieczny i kupujac zywnosc¢ mial pelne zaufanie do
systemu bezpieczenstwa zywnosciowego tworzonego przez pan-
stwo. Ciagle niezbedne sa rozne zabiegi przede wszystkim na po-
ziomie globalnym, ale réwnoczes$nie regionalnym i krajowym.
Wymienia si¢ tutaj potrzebe nastepujacych dzialan29:

— przyjecie i wdrozenie skutecznego prawa zywnosciowego,

— wzrost skutecznosci instytucji kontroli Zywnosci,

[Dostep: 10.01.2018], <http://www.pttz.org/zyw/wyd/czas/2005,%204(45)%
20Supl/03_Targonski.pdf>.

29 S. Kowalczyk, Bezpieczeristwo i jako$¢ zywnosci, PWN, Warszawa 2016,
s. 285 i nast., ISBN 978-83-01-18732-3.
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— skracanie zywnosciowego tancucha dostaw,

— rozwoj systemow jakosci zywnosci,

— wzmocnienie ruchow konsumenckich,

— promocja zywnosci lokalnej,

— monitorowanie lancucha zywnosciowego,

— 1 oczywiscie edukacja konsumenta.

Nie da sie catkowicie wyeliminowac falszowania produktow
zywnosciowych, ale mozna je ograniczac, zwiekszajac wiedze spo-
leczenstwa na ten temat. Konsumentow nalezy uswiadamiac, ze
zle praktyki sg obecne na polskim rynku oraz jak mozna a nawet
trzeba im przeciwdziatac. Opisane badania pokazaly spory mar-
gines braku wiedzy respondentek na temat bezpieczenstwa zZyw-
nosci. Ale takze pewien stopien determinacji w chronieniu sie
przed falszowana zywnoscia. Kobiety sa Swiadome swojej niewie-
dzy i dlatego tak zdecydowanie wsparly potrzebe edukacji mtod-
szych pokolen w dziedzinie bezpieczenstwa zywnosci.
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